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Pasirengimas ir 
atgrasymas 
 

→ Tikslas – informuota, aktyvi, 

budri, susitelkusi, atspari, 

pilietiniam pasipriešinimui 

pasiruošusi Lietuvos diaspora, 

koordinuotai, greitai ir veiksmingai 

veikianti krizių, hibridinių ir 

konvencinių grėsmių akivaizdoje 

bei įsitraukusi ir integruota į 

Lietuvos visuotinę gynybą. 

 

→ PLB parengė „PLB ir visos 

Lietuvos diasporos 

pasirengimo pilietiniam 

pasipriešinimui ir įsitraukimo į 

visuotinę gynybą strategiją“ ir 

užduotis / veiksmus. 

 

→ Junkitės prie PLB – čia 

gausite visą reikalingą informaciją. 

PLB kraštų LB pirmininkų / 

valdybų kontaktai: 

https://plb.lt/bendruomeniu-

kontaktai                               

 

→  Žinokite, ką reiškia 

mobilizacija ir karo padėtis 

piliečiui. 

 

→ Dalyvaukite mokymuose, 

pratybose ir pasirenkite 

pilietiniam pasipriešinimui / 

visuotinei gynybai. 

 

→  Atlikite namų darbus jau 

šiandien! (žr. PLB patarimai - ką 

daryti šiandien) 

 

→  Didės infiltravimų ir 

šnipinėjimų grėsmės. Įtartini 

asmenys? Kreipkitės į savo šalies 

bendruomenės valdybą, PLB 

valdybą, LR ambasadą ar VSD.  

  

 

 

  Ką reiškia krizė, 

mobilizacija ir karo 

padėtis? 
 

Krizė - tai metas, kai dėl grėsmių 

Lietuvai yra paskelbta nepaprastoji 

padėtis, dalinė arba visuotinė 

mobilizacija ar skirtingi rajonai 

paskelbti karine operacijų teritorija. 

Šis etapas pasižymi išskirtiniu 

hibridinių atakų intensyvumu.  

                                        

Mobilizacija – tai valstybės 

perorientavimas veikti didelės 

įtampos sąlygomis, kariuomenės 

padalinių papildymas rezervo 

kariais ir visų susitelkimas. Tai dar 

ne karas - gyvenimas tęsiasi. 

 

Karo padėtis – tai etapas, kai 

Lietuvoje paskelbta karo padėtis, 

priešo karinės pajėgos yra 

kirtusios Lietuvos sienas ar 

teritorinius vandenis. 

 Jei ateis diena X 

Ką man daryti? 
 

„Darbu, mokslu, turtu ir pasiaukojimu 

lietuvis kovoja, kad apgintų ir išlaikytų 

nepriklausomą Lietuvos valstybę.“ 

(Lietuvių Charta, 6) 

 

Lietuvai paskelbus mobilizaciją ir 

prasidėjus konvenciniam karui prieš 

Lietuvą, sekite teisinę situaciją savo 

gyvenamosiose šalyse.  

 

Sekite pranešimus savo krašto LB ir 

PLB oficialiuose puslapiuose ir soc. 

tinkluose – čia gausite visą reikalingą  

ir patikimą informaciją. 

 

Sekite kitus patikimus, oficialius 

informacijos šaltinius (savo 

gyvenamosios valstybės ir Lietuvos 

institucijų skelbiamas naujienas). 

 

Tęskite savo darbus ir reaguokite į 

Lietuvos poreikius. 

    

Jei esu karys / karė: 
 

Paskelbus mobilizaciją, užsienyje 

gyvenantiems LR piliečiams galios 

ta pati tvarka, atsakomybė, teisės 

ir pareigos, kaip ir Lietuvoje 

gyvenantiems piliečiams. 

Atsižvelgiant į paskelbtos 

mobilizacijos mastą, karinį 

parengtumą ir amžių, pagal poreikį 

piliečiai būtų šaukiami atlikti karo 

tarnybos Lietuvoje ir turėtų atvykti į 

teritorinį karo prievolės ir 

komplektavimo skyrių: 

https://www.karys.lt/bendraukime/

musu-kontaktai/14                    

Paskelbus mobilizaciją visa 

reikalinga informacija bus teikiama 

LR ambasadose ir konsulatuose. 

  Jei esu civilis / civilė: 
 

Pagrindinis tikslas - išsaugoti 

Lietuvos valstybingumą, veikiant  

savo gyvenamosiose šalyse.  

 

Trys pagrindinės veiklos kryptys: 

 

1. Viešas palaikymas ir 

atsparumas 
 

Tai politinė, informacinė ir 

diplomatinė veikla, siekiant 

stiprinti tarptautinę paramą 

Lietuvai: 

→ paneigti skleidžiamą 

dezinformaciją; 

→ skleisti informaciją žiniasklaidoje   

ir soc. tinkluose apie tikrą padėtį ir 

būtinybę remti Lietuvos gynybą; 
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→ užtikrinti savo šalies piliečių, 

NVO, politikų, įtakingų veikėjų 

paramą Lietuvos gynybai; 

→ rengti palaikymo akcijas 

(protestus, paskaitas, diskusijas); 

→ pasitelkti turimus svarbius 

ryšius (politikos, verslo, švietimo ir 

kt.). 

 

Tai susitelkimas, pasirengimas 

ir atsparumo stiprinimas: 

→ organizuoti ir dalyvauti 

mokymuose, stiprinant atsparumą 

hibridinėms grėsmėms, 

pasirengiant pilietiniam 

pasipriešinimui ir visuotinei 

gynybai. 

 

2. Materialinių išteklių 

vadyba 
 

Tai finansinė, logistinė, 

humanitarinė parama Lietuvai: 

→ rinkti, kaupti, skirstyti, koordinuoti 

ir transportuoti Lietuvai skirtą 

finansinę, logistinę, humanitarinę 

paramą. 

 

3. Globa, slauga ir rūpyba 
 

Tai pažeidžiamų ir 

nemobilizuojamų Lietuvos 

gyventojų evakuacija, globa, 

rūpyba, sužeistųjų slauga, visų 

susijusių veiksmų 

koordinavimas: 

→ padėti evakuacijos metu; 

→ apgyvendinti pabėgėlius; 

→ užtikrinti socialinių paslaugų 

teikimą; 

→ užtikrinti sveikatos priežiūrą 

sužeistiems kariams.  

____________________________ 

 

Skaitykite „PLB ir visos Lietuvos 

diasporos pasirengimo pilietiniam 

pasipriešinimui ir įsitraukimo į 

visuotinę gynybą strategiją“: 

https://plb.lt/wp-

content/uploads/2025/03/PLB-

pilietinio-pasipriesinimo-ir-

isitraukimo-i-visuotine-gynyba-

STRATEGIJA-11.03.2025.pdf 

 

Naudingos nuorodos: 
https://plb.lt/pilietiniam-
pasipriesinimui-skirtos-naudingos-
nuorodos/  

 

 

#LithuaniaStandWithUkraine 

   
Kaip PLB 
koordinuos savo 
veiksmus? 
 

Veiksmai bus koordinuojami tarp 

Lietuvos institucijų ir NVO, PLB 

valdybos ir kraštų LB.                                  

Principas: centralizuotas 

planavimas ir koordinavimas, 

decentralizuotas vykdymas: 

 

→ PLB valdyba / Visuomeninių 

reikalų ir specialiųjų projektų 

komisija (koordinavimas) gauna iš 

Lietuvos poreikio užklausą (pvz., 

politinės paramos, informacijos 

sklaidos, desinformacijos 

užkardymo, humanitarinės 

paramos, evakuacijos) → perduoda 

krašto LB valdybai (organizavimas, 

vykdymas) → kartu su apylinkių 

valdybomis ir apylinkių nariais, 

kitomis iniciatyvinėmis grupėmis, 

organizacijomis (įskaitant kitas 

Lietuvos diasporos organizacijas), 

įmonėmis pagal savo galimybes 

organizuoja ir vykdo → per PLB 

valdybą ar kitą PLB deleguotą 

struktūrą pageidaujama parama 

pasiekia Lietuvą. 

_____________________________ 

 

PLB patarimai – ką 
daryti šiandien 
 

1. Nenustoti remti nuo 

teroristinės rusijos  

besiginančios Ukrainos iki 

pergalės (politinis spaudimas, 

kova prieš dezinformaciją, 

viešos palaikymo akcijos, 

finansų telkimas, humanitarinė 

pagalba ir kt.) ir mokytis iš 

Ukrainos diasporos patirčių. 

 

2. Dalyvauti pilietinio 

pasipriešinimo ir 

visuotinės gynybos 

kursuose, seminaruose, 

konferencijose, visuomenės 

paramos seminaruose ir 

patiems organizuoti tokio 

pobūdžio mokymus. 

 

3. Skaityti kasmetinius 

grėsmių Lietuvos 

nacionaliniam saugumui 

vertinimus, organizuoti jų 

apžvalgas.  

  

4. Įvertinti ir apskaičiuoti savo 

bendruomenių išteklius: 

kontaktų / ekspertų knygą, 

dezinformacijos užkardymo 

galimybes, efektyviausius 

komunikacijos kanalus, pabėgelių 

apgyvendinimą (lovų skaičių), 

evakuaciją, logistinę ir finansinę 

paramą (kokie fondai?), sandėlius 

rinkti ir skirstyti humanitarinei 

paramai, galimybes saugoti iš 

Lietuvos išvežtas kultūros ir 

istorijos vertybes ir kt. 

 

5. Megzti naujus kontaktus ir 

stiprinti esamus su regioninės   

ir nacionalinės valdžios, 

savivaldybių, tarptautinių 

organizacijų atstovais, 

žurnalistais, NVO (Raudonuoju 

Kryžiumi, proeuropietiškomis 

organizacijomis, kiberetinio 

saugumo ekspertais ir kt.), 

žinomais visuomenės veikėjais, 

Lietuvos diasporos 

organizacijomis ir kitų šalių 

diasporų organizacijomis (ypač 

Ukrainos, Latvijos, Estijos, 

Lenkijos), parapijomis, verslais, 

teisininkais. 

 

6. Užkardyti rusijos propagandą  

ir dezinformaciją prieš Lietuvą 

(soc. tinkluose, žiniasklaidoje, 

forumuose, leidiniuose). 

 

7. Nuolat informuoti regioninę     

ir nacionalinę valdžią, 

žiniasklaidą apie esamą 

saugumo situaciją Lietuvoje. 

 

8. Informuoti vyriausybines, 

nevyriausybines ir verslo 

organizacijas apie rusijos 

grėsmę ir būtinybę remti 

agresorei besipriešinančią šalį. 

 

9. Telkti finansus Lietuvos 

gynybai stiprinti. 

 

10. Edukuoti vaikus ir jaunimą, 

skatinant kritinį mąstymą, 

pilietiškumą ir įtraukiant aktualią 

gynybos temą. 

_____________________________ 

 

Atminkite: šiandien niekas tiksliai 

nežino, kaip bus dieną X, todėl verta 

įsivertinti savo galimybes, būti 

pasiruošusiems reaguoti į greitai 

besikeičiančią situaciją ir informaciją. 

Svarbiausia  – būkite susitelkę. 
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